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A nudo! 
Dizionario amorevole 

della sessualità
Identità, intimità, relazioni e scoperta di sé. La sessua-
lità può suscitare tanto desiderio, ma anche molti 
dubbi e grandi paure. 

In Italia, nonostante l’alta percentuale di gravidanze 
indesiderate sotto i 14 anni e una recrudescenza di 
contagi da malattie sessualmente trasmissibili, l’educa-
zione sessuale non appare come una priorità e i dubbi 
dei ragazzi e delle ragazze restano senza risposta. So-
prattutto, restano senza riferimenti per una sessualità 
sana, consensuale e non discriminatoria.
L’autrice, sessuologa e giornalista, affronta con chia-
rezza temi legati non solo alla scoperta della sessuali-
tà, ma anche alle questioni relative all’identità, alle re-
lazioni e all’immagine di sé, affrontando la sessualità 
in senso olistico e proattivo, per contribuire alla co-
noscenza di sé e delle altre persone, garantire l’accesso 

a informazioni aggiornate attraverso una prospettiva 
di genere ampia e intersezionale.

Il dizionario, rivolto sia a lettrici che lettori dai 14 
anni in su, sia alle persone adulte che hanno bisogno 
di strumenti per l’educazione sessuale, si compone di 
150 parole, per ciascuna delle quali si indica origine, 
definizione, riferimenti all’attualità e strumenti per 
approfondire il tema (film, serie tv, libri). 
In fondo al volume è presente una parte di risorse ag-
giornata con riferimenti italiani e internazionali che 
includono materiali, associazioni ed enti da contattare 
in caso di necessità.

A nudo! è un libro che potrà facilmente diventare uno 
strumento indispensabile per gli e le adolescenti, edu-
catori, educatrici, insegnanti e genitori.
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STRUMENTI PER EDUCAZIONE SESSUALE

CORPO E SESSUALITA’

Myriam Daguzan Bernier
Giornalista e sessuologa, collabora 
con molte riviste, tra le quali l’Huf-
fington Post e La Gazette des fem-
mes. È ideatrice del blog femminista 
La tête dans le cul molto seguito in cui 
analizza i fenomeni socioculturali le-
gati alla sessualità.

Qual è il miglior metodo 
contraccettivo per 
il mio caso?

Cos’è il consenso?

Cosa vuol dire LGBTQ+? 

Sono strana 
se non ho voglia 
di fare l’amore? 

ADOLESCENZA



– Esempio di doppia pagina interna



– Esempio di pagina di apertura per ogni lettera

– Esempio di doppie pagine interne

• 150 parole
• etimologia
• significato
• riferimenti all’attualità
• risorse aggiuntive, per ogni lemma:
 > associazioni
 > approfondimenti
 > risorse


