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Qual & il miglior metodo
contraccettivo per
il mio caso?
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Cosa vuol dire LGBTQ+7?,
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Identita, intimita, relazioni e scoperta di sé. La sessua-
lita puo suscitare tanto desiderio, ma anche molti
dubbi e grandi paure.

Sono strana
se non ho voglia
di fare I'amore?

In Italia, nonostante lalta percentuale di gravidanze
indesiderate sotto i 14 anni e una recrudescenza di
contagi da malattie sessualmente trasmissibili, leduca-
zione sessuale non appare come una priorita e i dubbi
dei ragazzi e delle ragazze restano senza risposta. So-
prattutto, restano senza riferimenti per una sessualita
sana, consensuale e non discriminatoria.

Lautrice, sessuologa e giornalista, affronta con chia-
rezza temi legati non solo alla scoperta della sessuali-
ta, ma anche alle questioni relative all'identita, alle re-
lazioni e all'immagine di sé, affrontando la sessualita
in senso olistico e proattivo, per contribuire alla co-
noscenza di sé e delle altre persone, garantire 'accesso

Myriam Daguzan Bernier,
Cécile Gariépy

A nudo!

Dizionario amorevole
della sessualita

a informazioni aggiornate attraverso una prospettiva
di genere ampia e intersezionale.

Il dizionario, rivolto sia a lettrici che lettori dai 14
anni in su, sia alle persone adulte che hanno bisogno
di strumenti per leducazione sessuale, si compone di
150 parole, per ciascuna delle quali si indica origine,
definizione, riferimenti all’attualita e strumenti per
approfondire il tema (film, serie tv, libri).

In fondo al volume ¢é presente una parte di risorse ag-
giornata con riferimenti italiani e internazionali che
includono materiali, associazioni ed enti da contattare
in caso di necessita.

A nudo! & un libro che potra facilmente diventare uno
strumento indispensabile per gli e le adolescenti, edu-
catori, educatrici, insegnanti e genitori.

Myriam Daguzan Bernier -
Giornalista e sessuologa, collabora Titolo: A nudo! ———
con molte riviste, tra le quali "'Huf- Sottitolt.):‘Dizionario amorevole della E_g
fington Post e La Gazette des fem- sess.uallta N . — -
mes. E ideatrice del blog femminista Autrice: Myiriam Daguzan Bernier Eg
La téte dans le cul molto seguito in cui lNustratrice: Cécile Gariepy ————
analizza i fenomeni socioculturali le- Traduttrici: Valeria llluminati e Roberta e O
gati alla sessualita. Pederzoli ZE
Pagine: 272 - Prezzo: 23,00 € ——~
Formato: 17 x 24- Isbn: 9788898947942 <
Argomento: Sessualita, educazione
sessuale, corpo, dizionario




Cisgender

Espressione inglese derivata dal sostantive gender (“genera®)
con laggiunta del prefisso cis- ("entro™)

Si definisce cisgender una persona il cul sesso
biolegico corrisponde alllidentith o geners, Ad
esempio, una persona che ha una vagina e si
identifica con Il genare “donna’ E il contraria
della parola transgender {w. Trans [personal),
che indica una persona nata con un Ses50 Non
corrispendente all'identita di genere percepita.

Hella stessa famiglia semantica:

Cisnormativith

Concezione secondo la quale tutte le persona
sono cisgender per matura ed esserd ciggen-
der & la norma Per be persone che non corri-
spondone a questa definizione - ad esemplo
le persone trans - questo implica essens con-
siderate "al di fusri della norma®

E il contrario della
parola transgender

Cissessismo
Hella nostra societa italiana clsnormativa, che
considera l'essere cisgender come la normali=
ti, le persone che non sono cisgender possono
sublre discriminazionl. E cib che sl definlsce
CigLEssismo.

Clitoride

Neme femminile o maschile, dal greco kleitoris ("collinetta™)

La clitoride & la grande incomprasa dalle par-
tl intime fermminill. Eppure, =i tratta dellunico
organo del corpa umang dedicato esclusiva-
mante al piacene: non & mica una cosa da paca,
anzi & davvero stracrdinario! Solo da poco si @
cominciato a parlare apertamente di questa
parte del corpo femminile. che & molto pid
grande & degna di nota di quanto non 8 pensi,
Per molto tempo si @ pensato che si trattasse
solo di un plccolo lembo di carne, ma non @
cogl, La clitoride pud miswerare dai 10 ai 15 cen-

timaetri di lunghezza. Una parte di quest’organo
& esterna - [l coslddetio glande della clitoride
=, mentre la parte restante & celata all'interno
del corpo, proprio dietra la vulva. In Francia, i
libri di scuola ne parlano in maniera adeguata
solo dal... 2007, in Queétbec sono pochi | manua=
li che la menzionanao, poiché ela clitoride non
fa parte dei concetti previsti nei prograrmmi
di studios, secondo il ministere dellistruzio-
na, In Italia, per lg pld § Ubri di scucla non ne
parlano proprio, perché leducazione sessua-

54

e non & prevista come disciplina obbligatoria
nelle scucle. Il problema & che per descrivara
la sessualita femminile si ricorre spesso a due
terrming usati in contrapposizione: “clitoridea™

LA CLITORIDE SECONDO
LORI MALEPART-TRAVERSY

¢ "vaginale. Eppure. questa percezione della Lorl Malépart-Traversy ha realizzato Le clitoris,
realty & sbagliata, perché tutte le persone dl un cortometraggio animato (sl pud trovane
sess0 femminile godono attraverso la stimola- sottotitolato in ¢ ¢ in italianc) che ha
zZione della clitoride, le cui radici vengono sti= fatto Il giroe del mondo & vinto numercsl prem
madate allinterno della vagina! Nom & dunque E a ragione: oltre a essere divertente & ben

nato, splega chlaramente, In meno di

ro minutl, perché guosta parte del corpo

la penetrazione vera ¢ propria a far godere le
donne, bansi il fatto di accarerzare, toccara & L
stimolare |a clitoride. Insamma, clitoridea o dia
waginale? il dibattito & orrmai superato: & La cli-
torige aessere responsabile del placere, punto
& basta!

A cosi Al Iace d

brata come meriterebbe

Qualche libro per saperne di pid

> |l piacere rimoasso. Clitoride & pansieri di
Catherine Malabou, Mimesis, Millano 2022.

* Le giole della vagina, di Nina Brochmann,
Ellen Stokken Dahl Sonzogno, Venezia 2018,

CLITORIDE VIAGGIATRICE

cominclato a

16, In spazi pubblic),

chrle pid famdliard,

Da Washington a 5 ancisco, passando

per Londra e New Orleans, il suo progetto
sl & diff N ati Uniti @ nel monde

& Seg o sU Instagram sul profils

Clitorosity.
clitorosity.com

E possl
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- Esempio di doppia pagina interna



Anoressia Ansia

e anoressia inversa

Uscenda
dall'isclamento,

ci réndamd contd

che non siamao solo

GOVE THOVARE AITD AdH & provans ansel

::':":'_ 2 vy e e - Esempio di pagina di apertura per ogni lettera

SRR e » 150 parole
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= etimologia

= significato

= riferimenti all'attualita

= risorse aggiuntive, per ogni lemma:
> associazioni

> approfondimenti

> risorse
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- Esempio di doppie pagine interne



